Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Diulmen Monat Juni 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbrustfilet, Salzkartoffeln, Lachswiirfel in Tomatensolte <F> mit Eieromelette <V> auf Erbsen in Rahm
Komponentenwahl Sommergemiise, Tomaten-Paprikasolie, Vollkornnudeln, Salatbar, frisches Obst dazu Salzkartoffeln, Salatbar, Vanilla-
Salatbar, Buttermilchdessert Heidelbeere Milchpudding
Makkaroni, Spinat-Kase-Sol3e, Salatbar, Schweineschnitzel paniert <S>, Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten-
Komponentenwahl Buttermilchdessert Heidelbeere Salzkartoffeln, Braune Rahmsolle, Zucchini- Soe, Salatbar, Vanilla-
Salatbar, frisches Obst Milchpudding
§ Gemiisegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
N . Karotten, Erbsen und Kichererbsen in Salatbar, frisches Obst Vollkornbrot, Salatbar, Vanilla-
8 «'| Komponentenwahl KréutersoRRe und Kartoffelstampf Milchpudding
5 = "hausgemacht", Salatbar,
& < Buttermilchdessert Heidelbeere
o
g’ Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Zwiebel-Sahne-Hahnchen tberbacken mit
Balkan Gemiisemix aus Karotten, Mais, Emmentaler-Kase <G>, Langkornreis,
Menii A Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit Salatbar, frisches Obst
Naturreis und Tzaziki, Salatbar,
Erdbeerjoghurt
Brokkolirdsti <V> mit Braune Rahmsofie Brokkolicremesuppe mit Karottenwiirfel
Menii B und Naturreis, Salatbar, Erdbeerjoghurt und Vollkornbrot, Salatbar, frisches Obst
Fischstéabchen <F> auf Kartoffelstampf Fit Pizza Margherita, Salatbar, frisches Frikadelle vom Rind <R> in BratensoRe,
Komponentenwahl "hausgemacht”, DillsoRe, Salatbar, Obst Mohren und Salzkartoffeln, Salatbar,
Mandarine Mascarpone Creme Joghurt Kirsch
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Kurze Makkaroni mit Erbsen- Maisgemise, | GemUsesuppe mit Méhren, Blumenkohl,
Apfelkompott, Salatbar, Mandarine Kasesolle, Salatbar, frisches Obst Brokkoli, Sellerie, Erbsen und
Komponentenwahl Mascarpone Creme Muschelnudeln <V> mit
N Roggenvollkornbrot, Salatbar, Joghurt
S Kirsch
8 N Naturreis auf Rahmgemiise aus Brokkoli, Spaghetti, Tomaten-PaprikasoRRe, Salatbar, | R6sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase
33 Komponentenwahl Mohren und Blumenkohl, Salatbar, frisches Obst <V> auf Erbsen in Rahm mit Salzkartoffeln,
L X . .
o Mandarine Mascarpone Creme Salatbar, Joghurt Kirsch
=
S Nudeln, TomatensofRe " Italia", Salatbar, Hahnchenfleisch in heller SoRe <G>,
Menii A frisches Obst Langkornreis, Kaisergemiise, Salatbar,
frisches Obst
Gemiisecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Bunter Spitzkohl-Gemiiseeintopf <V> mit
Menii B Méohren, Paprika und Zuckerschoten in Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches
einer pikanten CurrysofRe <V>, Naturreis, Obst
Salatbar, frisches Obst
< Hahnchenrahmgulasch <G>, Spiralnudeln, Alaska Seelachsfilet im Backteig <F>, Nudel- Tomatenauflauf mit
S Komponentenwahl Erbsen, Salatbar, Milchpudding Schoko Salzkartoffeln, Tzatziki, Salatbar, Pfirsich- | Wildlachswirfeln <F>, Salatbar, frisches
o w0 Maracuja-Joghurt Obst
o N
ﬂl E Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, Bunter Gemuseeintopf mit Blumenkohl, Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen,
© K t hi Sellerie, Porree und Méhren, <v> mit Brokkoli, gelben Mdhren und Sellerie, Tomaten, Paprika und Mais <V>,
,‘3 omponentenwal Kaiserbrétchen, Salatbar, Milchpudding Kaiserbrétchen, Pfirsich-Maracuja-Joghurt, | Fladenbrot, Salatbar, frisches Obst
= Schoko Salatbar




Méhrenkugeln und Brokkoliréschen in

Nudeln, KasesoRe, Salatbar, Fruchtjoghurt

Griines Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli

Salatbar, frisches Obst

Komponentenwahl Petersiliensoe mit Naturreis, Salatbar, Pfirsich-Maracuja iind Erbsen, Késesofe und Salzkartoffeln,
< Milchpudding Schoko Salatbar, frisches Obst
N
& Paniertes Putenschnitzel <G> mit Erbsen Minifrihlingsrollen <V> auf
8a in Cremesofe und Salzkartoffeln, Salatbar, Pfannengemiise "Asiatisch" mit
<= MeniA GrieRbrei Kichererbsen, Moéhren, Erbsen und Mais in
D% sliR-saurer Solke <V>, Naturreis, Salatbar,
8 frisches Obst
~
- Champignonragout <V>, Nudeln, Salatbar, Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
Menii B Grief3brei Salatbar, frisches Obst
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Alaska-Seelachs-Filet, natur gebraten<F>, |Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in
K t hi Nudeln, Salatbar, Birnen Vanille leichte SenfsolRe, Naturreis, Salatbar, SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>,
omponentenwa Buttermilchdessert frisches Obst Steakhouse Pommes, Bohnen, Salatbar,
Buttermilchdessert Mango
Penne-Nudeln, Tomatensol3e "ltalia" <V>, Gemdusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, "Gemluse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais,
Salatbar, Birnen Vanille Buttermilchdessert Mohren, Paprika und Kiirbiskernen in einer | Méhren und Griinkohl <V> auf feine
< Komponentenwahl pikanten Currysof3e <V> mit Naturreis, Gemdsestreifen, Helle CremesofRRe und
8 Salatbar, frisches Obst Salzkartoffeln, Salatbar, Buttermilchdessert
N Mango
8]
0= Brokkoli-M6éhrengemiise mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Brokkolirdsti <V> mit Braune Rahmsofie
D Komponentenwahl Bechamelsole und Salzkartoffeln, Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches und Kartoffelstampf "hausgemacht”,
S Salatbar, Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Salatbar, Buttermilchdessert Mango
<
o Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, Geflligelballchen <G>, Braune RahmsoRie,
Menii A Pommes frites, Curry-Tomaten-SoRe, Naturreis, Salatbar, Frisches Obst
Salatbar, frisches Obst
Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Sommergemise-Eintopf <V> mit
Menii B Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht"”, Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




