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Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Dilmen Monat Dezember 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenrahmgulasch <G>, Spiralnudeln, Alaska Seelachsfilet im Backteig <F>, Nudel- Tomatenauflauf mit
Komponentenwahl Erbsen, Salatbar, Milchpudding Schoko Salzkartoffeln, Tzatziki, Salatbar, Pfirsich- | Wildlachswiirfeln <F>, Salatbar, frisches
Maracuja-Joghurt Obst
Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, Bunter Gemiiseeintopf mit Blumenkohl, Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen,
K t hi Sellerie, Porree und Mohren, <v> mit Brokkoli, gelben Méhren und Sellerie, Tomaten, Paprika und Mais <V>,
omponentenwa Kaiserbrétchen, Salatbar, Milchpudding Kaiserbrétchen, Pfirsich-Maracuja-Joghurt, |Fladenbrot, Salatbar, frisches Obst
N Schoko Salatbar
o
N . Méhrenkugeln und Brokkoliréschen in Nudeln, KésesoRe, Salatbar, Fruchtjoghurt | Griines Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli
g% Komponentenwahl PetersiliensoBe mit Naturreis, Salatbar, Pfirsich-Maracuja ind Erbsen, Késesole und Salzkartoffeln,
S 5 Milchpudding Schoko Salatbar, frisches Obst
N
g Paniertes Putenschnitzel <G> mit Erbsen MinifrGhlingsrollen <V> auf
=} in Cremesofe und Salzkartoffeln, Salatbar, Pfannengemiise "Asiatisch" mit
Menii A Griel3brei Kichererbsen, Mohren, Erbsen und Mais in
sliR-saurer Solke <V>, Naturreis, Salatbar,
frisches Obst
Champignonragout <V>, Nudeln, Salatbar, Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
Menii B Griefibrei Salatbar, frisches Obst
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Alaska-Seelachs-Filet, natur gebraten<F>, |Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in
K t hi Nudeln, Salatbar, Birnen Vanille leichte Senfsol3e, Naturreis, Salatbar, SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>,
omponentenwa Buttermilchdessert frisches Obst Steakhouse Pommes, Bohnen, Salatbar,
Buttermilchdessert Mango
Penne-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>, Gemiusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, "Gemuse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais,
Salatbar, Birnen Vanille Buttermilchdessert Méhren, Paprika und Kirbiskernen in einer | Méhren und Griinkohl <V> auf feine
< Komponentenwahl pikanten CurrysoRRe <V> mit Naturreis, Gemiisestreifen, Helle Cremesofe und
N Salatbar, frisches Obst Salzkartoffeln, Salatbar, Buttermilchdessert
N Mango
N8
; = Brokkoli-Méhrengemuise mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsofRle
< Komponentenwahl Bechamelsole und Salzkartoffeln, Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches und Kartoffelstampf "hausgemacht”,
ﬁ_ Salatbar, Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Salatbar, Buttermilchdessert Mango
[«2]
© Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, Geflligelballchen <G>, Braune RahmsoRe,
Menii A Pommes frites, Curry-Tomaten-SoRe, Naturreis, Salatbar, Frisches Obst
Salatbar, frisches Obst
Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Sommergemduse-Eintopf <V> mit
Menii B Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht"”, Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches
Salatbar, frisches Obst Obst
< Gnocchi mit Erbsen und Tomaten- GemdUse Nuggets aus Mais, Karotten, Lachs-Tomatenbolognese < F> auf
S Komponentenwahl Mozzarella-Sole, Salatbar, frisches Obst Erbsen und Romanesco <V>, Naturreis, Salatbar, Butterkeks-
2 - p Krauterquarkdip und Salzkartoffeln, Milchpudding
;! g Salatbar, Kirschjoghurt
2 Geflligel-Hackballchen, Nudeln, Vegetarische Friihlingsrolle, Asiatische Vollkornnudeln, Tomatensofe "ltalia" <V>,
fg Komponentenwahl Krauterquark, Karotten Scheiben, Salatbar, Gemiisesole siiR-sauer, Salatbar, Salatbar, Butterkeks-Milchpudding
9 Frisches Obst Kirschjoghurt




Spinat - Gnocchi mit geriebenen Kéase,
frisches Obst

vegetarische Klopse <V> in KapernsoRe,
Salzkartoffeln, Salatbar, Kirschjoghurt

Vegetarische "Thai-Bolognese" aus Soja,

K i hi Maiskolbchen, Blumenkohl und Paprika
omponentenwa <V> auf Naturreis, Salatbar, Butterkeks-
N Milchpudding
o
g - Hahnchenbruststreifen <G> in PaprikasoRRe Gemisesuppe "Minestrone" aus Tomaten,
=9 Menii A dazu Gemuse-Reis aus Mais, Paprika und Zucchini, Méhren und Wirsing, mit
IS E Erbsen, Beilagensalat, frisches Obst Roggenbrétchen, Salatbar, frisches Obst
o
5! Veganes Curry mit StiRkartoffeln, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
— Wasserkastanien, Brokkoli und Roggenbrétchen, Salatbar, frisches Obst
Menii B Zuckerschoten <V> dazu
Sonnenblumenkerne und Langkornreis,
Beilagensalat, frisches Obst
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




