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Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Dilmen Monat November 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Alaska-Seelachs-Filet, natur gebraten<F>, |Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in
K t hi Nudeln, Salatbar, Birnen Vanille leichte SenfsolRe, Naturreis, Salatbar, SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>,
omponentenwa Buttermilchdessert frisches Obst Steakhouse Pommes, Bohnen, Salatbar,
Buttermilchdessert Mango
Penne-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>, Gemiusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, "Gemuse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais,
Salatbar, Birnen Vanille Buttermilchdessert Méhren, Paprika und Kirbiskernen in einer | Méhren und Griinkohl <V> auf feine
< Komponentenwahl pikanten CurrysoRRe <V> mit Naturreis, Gemiisestreifen, Helle Cremesofe und
8 Salatbar, frisches Obst Salzkartoffeln, Salatbar, Buttermilchdessert
N Mango
53
o2 Brokkoli-Méhrengemuise mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Brokkolirdsti <V> mit Braune Rahmsofle
2 Komponentenwahl Bechamelsole und Salzkartoffeln, Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches und Kartoffelstampf "hausgemacht”,
S Salatbar, Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Salatbar, Buttermilchdessert Mango
e}
o Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, Feiertag
Menii A Pommes frites, Curry-Tomaten-SoRe,
Salatbar, frisches Obst
Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Feiertag
Menii B Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht"”,
Salatbar, frisches Obst
Gnocchi mit Erbsen und Tomaten- Gemiise Nuggets aus Mais, Karotten, Lachs-Tomatenbolognese < F> auf
Komponentenwahl Mozzarella-Sofe, Salatbar, frisches Obst Erbsen und Romanesco <V>, Naturreis, Salatbar, Butterkeks-
P Krauterquarkdip und Salzkartoffeln, Milchpudding
Salatbar, Kirschjoghurt
Geflligel-Hackballchen, Nudeln, Vegetarische Friihlingsrolle, Asiatische Vollkornnudeln, Tomatensofe "ltalia" <V>,
Komponentenwahl Krauterquark, Karotten Scheiben, Salatbar, GemisesoRe suR-sauer, Salatbar, Salatbar, Butterkeks-Milchpudding
Frisches Obst Kirschjoghurt
<
N
8_ Spinat - Gnocchi mit geriebenen Kase, vegetarische Klopse <V> in KapernsoRe, |Vegetarische "Thai-Bolognese" aus Soja,
a2 K i hi frisches Obst Salzkartoffeln, Salatbar, Kirschjoghurt Maiskolbchen, Blumenkohl und Paprika
© = omponentenwal <V> auf Naturreis, Salatbar, Butterkeks-
3 9 Milchpudding
:,! Hahnchenbruststreifen <G> in PaprikasoRRe Gemisesuppe "Minestrone" aus Tomaten,
© Menii A dazu Gemuse-Reis aus Mais, Paprika und Zucchini, Méhren und Wirsing, mit
Erbsen, Beilagensalat, frisches Obst Roggenbrétchen, Salatbar, frisches Obst
Veganes Curry mit StiRkartoffeln, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
Wasserkastanien, Brokkoli und Roggenbrétchen, Salatbar, frisches Obst
Menii B Zuckerschoten <V> dazu
Sonnenblumenkerne und Langkornreis,
Beilagensalat, frisches Obst
< Geflligelbratwurst <G>, Steakhouse frites, Alaska Seelachsschnitte <F> auf Vollkorn-Penne mit Méhren in Késesolle,
§ Komponentenwahl Karotten Scheiben, Gefligelrahmsofe, Rahmspinat und Salzkartoffeln, Salatbar, | Salatbar, frisches Obst
o Salatbar, Vanillejoghurt frisches Obst
- <
ﬂ. E Brokkolirésti <V> mit Krauterquarkdip, Gemisesuppe mit Méhren, Blumenkohl, Riesen-Rosti "vegetarisch” <V>, Erbsen,
— Salzkartoffeln, Salatbar, Vanillejoghurt Brokkoli, Sellerie, Erbsen und Salatbar, frisches Obst
:.! Komponentenwahl Muschelnudeln <V> mit Roggenbrétchen,
— Salatbar, frisches Obst




Gemiseragout aus Blumenkohl, Bohnen,
Karotten und Erbsen in CremesoRe mit

Eieromelette <V> auf Rahmspinat mit
Salzkartoffeln, Salatbar, frisches Obst

Vegetarische Bolognese <V> auf Vollkorn-
Penne, Salatbar, frisches Obst

einer pikanten Currysof3e <V>, Naturreis,
Salatbar, frisches Obst

< Komponentenwahl Petersilienkartoffeln, Salatbar,
§ Vanillejoghurt
a9 Rindfleischballchen in Tomatensolle <R> Mini Gemiiseravioli in TomatensofRe <V>,
B 2| Menii A mit Erbsen und Naturreis, Salatbar, Beilagensalat, Pudding mit Waldfrlichten
4 frisches Obst
pa
:'; Kirbis Falafel <V> auf TomatensoRRe mit Steckriibeneintopf <V> mit
Menii B Naturreis, Salatbar, frisches Obst Roggenbrétchen, Beilagensalat, Pudding
mit Waldfriichten
Hahnchenbrustfilet, Salzkartoffeln, Lachswidirfel in TomatensofRe <F> mit Eieromelette <V> auf Erbsen in Rahm
Komponentenwahl Sommergemiise, Tomaten-Paprikasole, Vollkornnudeln, Salatbar, frisches Obst dazu Salzkartoffeln, Salatbar, Vanilla-
Salatbar, Buttermilchdessert Heidelbeere Milchpudding
Makkaroni, Spinat-Kase-Sole, Salatbar, Schweineschnitzel paniert <S>, Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten-
Komponentenwahl Buttermilchdessert Heidelbeere Salzkartoffeln, Braune Rahmsofe, Zucchini- Sole, Salatbar, Vanilla-
Salatbar, frisches Obst Milchpudding
<
N Gemusegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
N Karotten, Erbsen und Kichererbsen in Salatbar, frisches Obst Vollkornbrot, Salatbar, Vanilla-
9 < | Komponentenwahl KrautersolRe und Kartoffelstampf Milchpudding
INES "hausgemacht", Salatbar,
4 x Buttermilchdessert Heidelbeere
-
oFo; Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Zwiebel-Sahne-Hahnchen tberbacken mit
Balkan Gemisemix aus Karotten, Mais, Emmentaler-Kase <G>, Langkornreis,
Menii A Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit Salatbar, frisches Obst
Naturreis und Tzaziki, Salatbar,
Erdbeerjoghurt
Brokkolirésti <V> mit Braune RahmsofRle Brokkolicremesuppe mit Karottenwiirfel
Menii B und Naturreis, Salatbar, Erdbeerjoghurt und Vollkornbrot, Salatbar, frisches Obst
Fischstabchen <F> auf Kartoffelstampf Fit Pizza Margherita, Salatbar, frisches Frikadelle vom Rind <R> in Bratensol3e,
Komponentenwahl "hausgemacht”, DillsoBe, Salatbar, Obst Mdhren und Salzkartoffeln, Salatbar,
Mandarine Mascarpone Creme Joghurt Kirsch
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Kurze Makkaroni mit Erbsen- Maisgemise, | Gemusesuppe mit Méhren, Blumenkohl,
Apfelkompott, Salatbar, Mandarine KasesoRe, Salatbar, frisches Obst Brokkoli, Sellerie, Erbsen und
Komponentenwahl Mascarpone Creme Muschelnudeln <V> mit
N Roggenvollkornbrot, Salatbar, Joghurt
S Kirsch
j 0
\:f < Naturreis auf Rahmgemiise aus Brokkoli, Spaghetti, Tomaten-PaprikasoRe, Salatbar, | ROsti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase
< Komponentenwahl M®ohren und Blumenkohl, Salatbar, frisches Obst <V> auf Erbsen in Rahm mit Salzkartoffeln,
DA . R
- Mandarine Mascarpone Creme Salatbar, Joghurt Kirsch
—
& Nudeln, Tomatensofe " Italia", Salatbar, Hahnchenfleisch in heller SoRe <G>,
Menii A frisches Obst Langkornreis, Kaisergemiise, Salatbar,
frisches Obst
Gemiusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Bunter Spitzkohl-Gemiseeintopf <V> mit
Menii B M©ohren, Paprika und Zuckerschoten in Roggenvollkornbrot, Salatbar, frisches

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




