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Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Dulmen Monat April 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischstabchen <F> auf Kartoffelstampf "Beef-Burger" mit einem Rinderhacksteak [Reispfanne mit Hahnchen, Erbsen,
K t hi "hausgemacht", DillsoRRe, Salatbar, <R>, Pommes frites, Salatbar, Joghurt Paprika, Tomaten und Kichererbsen <G>
omponentenwa Milchpudding Schoko Kirsch mit Sweet Chili-Sole, Salatbar, frisches
Obst
Rindsbratwirstchen <R> auf Sauerkraut Huhnerfrikassee " Frihlings Art" mit Rinderbolognese <R>, Spiralnudeln,
K t hi ohne Speck dazu Kartoffelstampf Méhren, Erbsen und Champignons <G> Salatbar, frisches Obst
0 omponentenwal "hausgemacht" und Senf, Salatbar, auf Langkornreis, Salatbar, Kirschjoghurt
% Milchpudding Schoko
g’ 3 Spaghetti auf Gemiise- Bolognese <V>, "Veggie"-Burger" mit einem Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu
S 2| Komponentenwanl Salatbar, Milchpudding Schoko Blumenkohlrésti <V> dazu Pommes frites, | Apfelkompott, Salatbar, frisches Obst
- ~ Salatbar, Joghurt Kirsch
o
- Hahnchen <V> in Asiatische GemUsesolle Rindfleischkléchen "Kéttbullar" in
Menii A suf3-sauer mit Naturreis, Beilagensalat, SahnesolRRe mit Preiselbeeren <R> mit
enu Erdbeerjoghurt Kartoffelspalten, Beilagensalat, frisches
Obst
Brokkolirésti <V> mit Braune RahmsofRle Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und
Menii B und Salzkartoffeln, Beilagensalat, Vollkornbrot, Beilagensalat, frisches Obst
Erdbeerjoghurt
Paniertes Putenschnitzel <G> auf Geflugelfrikadelle <G> in RahmsoRe dazu |Reis-Gemise-Pfanne mit M6éhren, Paprika,
Komponentenwahl Tomaten-PaprikasoRe dazu Langkornreis, Erbsen, Karotten und Salzkartoffeln, Erbsen und Fischnuggets vom Alaska
Salatbar, Nuss-Nougat-Pudding Salatbar, frisches Obst Seelachs <F>, Salatbar, Joghurt Erdbeer
Hackstippe aus Rinderhack <R> auf Knusperfilet vom Alaska-Seelachs, mit Gefllgel-Currywurst <G> in TomatensoRe
K t hi Nudeln dazu ein Gemise-Mix aus Senf-Honig-Fllung <F> auf Rahmspinat mit Wellenschnittpommes, Salatbar,
omponentenwa Karotten, Mais, Erbsen, Brechbohnen und mit Salzkartoffeln, Salatbar, frisches Obst [ Joghurt Erdbeer
9 Paprika, Salatbar, Nuss-Nougat-Pudding
8_ o Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, | Spinatspatzle, KésesoRe, Salatbar, Joghurt
é’_ S i hi Tomaten, Paprika und Mais <V> dazu Sellerie, Porree und Méhren <V>, Baguette | Erdbeer
hu} = omponentenwal Fladenbrot, Salatbar, Nuss-Nougat- Brotchen, Salatbar, frisches Obst
L X Pudding
<
o
B’ Rinderfrikadelle <R> in BratensoRe, Hahnchenbrustfilet natur <G> auf
Menii A Eierspatzle und Beilagensalat, Butterkeks- Rahmgemiise aus Karotten, Blumenkohl
enu Milchpudding und Brokkoli dazu Salzkartoffeln,
Beilagensalat, frisches Obst
Vegetarische Bolognese aus Soja, Spinat - Gnocchi mit geriebenen Kéase,
Menii B Maiskolbchen, Blumenkohl und Paprika Beilagensalat, frisches Obst
<V> auf Naturreis, Beilagensalat,
Butterkeks-Milchpudding
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Rindfleischballchen in Tomatensofe <R> Huhnerfleisch <G> in heller CremesoRe mit | Feiertag
Komponentenwah! mit Erbsen und Naturreis, Salatbar, Leipziger Allerlei aus Méhren, Erbsen und
P GrieRpudding Spargel dazu Salzkartoffeln, Salatbar,
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
Hahnchenbolognese <G> auf Penne, Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> auf Feiertag
Komponentenwahl Salatbar, Grie3pudding Rahmspinat und Salzkartoffeln, Salatbar,
0 > e ]
S Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
N
9 * Nudeln mit Méhren in KasesoRe, Salatbar, Brokkolirdsti <V> mit Krauterquarkdip, Feiertag
o 2| Komponentenwahl GrieBpudding Salzkartoffeln, Salatbar, Pfirsich-Maracuja-
o
< Joghurt
3
g@' Geflligel-Klopse "Koénigsberger Art" in Ravioli mit Hahnchenfleischfiillung <G> auf
Menii A Heller SoRe <G> mit Erbsen und Naturreis, Tomaten-Gemisesolie, Beilagensalat,
Beilagensalat, frisches Obst Sahnepudding Panna Cotta
Kurbis Falafel <V> auf TomatensoRe mit Vegetarische Linsensuppe <V> mit
Menii B Naturreis, Beilagensalat, frisches Obst Roggenbrétchen, Beilagensalat,

Sahnepudding Panna Cotta

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und

Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




