Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Diilmen Monat Marz 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Heute kein Essen Fischstédbchen <F>, Rahmspinat, Hahnchenbruststreifen <G> in PaprikasolRe
K t hi Kartoffelstampf "hausgemacht", Dressing, |dazu Gemuse-Reis aus Mais, Paprika und
omponentenwa frisches Obst Erbsen, Salatbar, Fruchtjoghurt "Kiba"
Kirsch-Banane
Heute kein Essen Mini-Gefligelballchen <G> in Krauter- Fischfrikadelle <F> auf Méhren in Rahm
K t hi TomatensofRe dazu Bunte Spiralnudeln, dazu hausgemachter Kartoffelstampf,
0 omponentenwal Salatbar, frisches Obst Salatbar, Fruchtjoghurt "Kiba" Kirsch-
% Banane
g S Heute kein Essen "Gemise-Kéttbullar" aus Erbsen, Mais, Gemusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli,
15' = K t hi Méohren und Griinkohl <V> auf feinen Méohren, Paprika in einer pikanten
- X omponentenwa Gemusestreifen in heller CremesoRe mit Currysof3e <V> mit Naturreis, Salatbar,
o Salzkartoffeln, Salatbar, frisches Obst Fruchtjoghurt "Kiba" Kirsch-Banane
(a2}
e Heute kein Essen Geflligel-Currywurst <G>, Tomatenketchup
Menii A und Pommes frites, Salatbeilage, frisches
Obst
Heute kein Essen Nudeln auf Tomaten-Bolognese mit roten
Menii B Linsen, Méhren, Zucchini und
Zwiebelwirfeln <V>, Salatbeilage, Apfel
KésesolRe Carbonara Art mit Hahnchenbruststreifen <G> in Asiatische | Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Putenformschinken <G>, Erbsen und GemisesoRe mit Paprika, Ananas, Seelachs mit Brokkoli, Méhren und
Komponentenwahl Makkaroni, Salatbar, Quarkdessert Mungobohnen und Méhren dazu Naturreis, | Brokkoli in heller SoRe <F> dazu
Pfirsich-Aprikose Salatbar, frisches Obst Salzkartoffeln, Salatbar, Joghurt Erdbeere
Rhabarber
Geflligelfrikadelle <G> auf Seelachsfilet im Backteig <F> mit "Beef-Burger" mit einem Rinderhacksteak
o K t hi ChampignonsoRe dazu Erbsen und SchnittlauchsoRe, Brokkoli und <R>, Pommes frites, Salatbar, Joghurt
N omponentenwa Karotten und Salzkartoffeln, Salatbar, Salzkartoffeln, Salatbar, frisches Obst Erdbeere Rhabarber
g o Quarkdessert Pfirsich-Aprikose
3 ; Tomaten-Mozzarella-Sof3e <V> mit Vegetarische "Thai-Bolognese" aus Soja, |"Veggie"-Burger" mit einem
W< Komponentenwahl Erbsen, Kurze Makkaroni, Salatbar, Maiskélbchen, Blumenkohl und Paprika Blumenkohlrésti <V> dazu Pommes frites,
3 Quarkdessert Pfirsich-Aprikose <V> mit Naturreis, Salatbar, frisches Obst | Salatbar, Joghurt Erdbeere Rhabarber
=}
= Hahnchen-Gyros -Pfanne <G> mit Risi-Bisi Huhnerfrikassee " Fruhlings Art" mit
Menii A und Tzaziki, Krautsalat, Joghurt Pfirsich- Mohren, Erbsen und Champignons <G>
Maracuja mit Naturreis, Beilagensalat, frisches Obst
Brokkolirdsti <V> auf Kartoffelstampf Tomaten-Nudelauflauf mit Kase
Menii B "hausgemacht", Beilagensalat, Joghurt Uberbacken <V>, Beilagensalat, frisches
Pfirsich-Maracuja Obst
Rindfleischballchen in Tomatensolte <R> Hihnerfleisch <G> in heller Cremesof3e mit | Fischfrikadelle <F> mit Remoulade,
Komponentenwah! mit Erbsen und Naturreis, Salatbar, Leipziger Allerlei aus Méhren, Erbsen und | Tomatenketchup und Kartoffelspalten,
0 P GrieRpudding Spargel dazu Salzkartoffeln, Salatbar, Salatbar, frisches Obst
§ Pfirsich-Maracuja-Joghurt
g‘ o Hahnchenbolognese <G> auf Penne, Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> auf Griline Bohnen-Eintopf Kartoffeln, Sellerie
<2 | Komponentenwahl Salatbar, GrieBpudding Rahmspinat und Salzkartoffeln, Salatbar, |und Rindfleisch <R> dazu ein Brétchen,
3 4 Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja Salatbar, frisches Obst
Q
~ Nudeln mit Méhren in KésesoRe, Salatbar, Brokkolirdsti <V> mit Krauterquarkdip, Quinoa-Erbsen-Frikadelle <V> auf
rieBpudding alzkartoffeln, Salatbar, Pfirsich-Maracuja- | TomatensoRe, Langkornreis, Salatbar,
Komponentenwahl GrieRpuddi Salzkartoffeln, Salatbar, Pfirsich-M ja- | Tomat Re, Langk is, Salatb
Joghurt frisches Obst




17.03.-21.03.2025
KW 12

Menii A

Geflligel-Klopse "Kénigsberger Art" in

Heller SolRe <G> mit Erbsen und Naturreis,

Beilagensalat, frisches Obst

Ravioli mit Hahnchenfleischfiillung <G> auf
Tomaten-GemUsesofie, Beilagensalat,
Sahnepudding Panna Cotta

Menii B

Kirbis Falafel <V> auf TomatensoRe mit
Naturreis, Beilagensalat, frisches Obst

Vegetarische Linsensuppe <V> mit
Roggenbrétchen, Beilagensalat,
Sahnepudding Panna Cotta

24.03.-28.03.2025
KW 13

Komponentenwahl

Lachswiirfel in TomatensoRRe <F>,
Spiralnudeln, Salatbar, Vanilla-
Milchpudding

Hackfleischballchen in Tomatensugo <R>
auf Nudeln, Salatbar, frisches Obst

Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
Formfleisch <G> mit Kartoffelspalten und
Krauterquark, Salatbar, Joghurt Pfirsich-
Maracuja

Komponentenwahl

Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf
Balkan Gemiisemix aus Karotten, Mais,
Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit
Naturreis und Tzaziki, Salatbar, Vanilla-
Milchpudding

Buchstabennudeltopf mit Gefliigel <G>
dazu ein Baguette Brétchen, Salatbar,
frisches Obst

Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-
Seelachs <F> dazu Salzkartoffeln,
Salatbar, Joghurt Pfirsich-Maracuja

Komponentenwahl

Spiralnudeln auf Tomaten-Zucchini- SolRe
<V>, Salatbar, Vanilla-Milchpudding

Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark,
Salatbar, frisches Obst

Gemdusegulasch mit Blumenkohl, Bohnen,
Karotten, Erbsen und Kichererbsen in
KrautersoRe, Salzkartoffeln, Salatbar,
Joghurt Pfirsich-Maracuja

Menii A

Blumenkohlrdschen mit Gefliigel-Ballchen
<G> in Kasesole dazu Salzkartoffeln,
Beilagensalat, Erdbeerjoghurt

Zwiebel-Sahne-Hahnchen tberbacken mit
Emmentaler-Kase <G>, Langkornreis,
Beilagensalat, frisches Obst

Menii B

Mini-Karotten-Ecke <V> mit Braune
RahmsoRe und Naturreis, Beilagensalat,
Erdbeerjoghurt

Brokkolicremesuppe mit Karottenwdirfel
und Vollkornbrot, Salatbar, frisches Obst

31.03.-04.04.2025
KW 14

Komponentenwahl

Fischstabchen <F> auf Kartoffelstampf
"hausgemacht", DillsoRe, Salatbar,
Milchpudding Schoko

"Beef-Burger" mit einem Rinderhacksteak
<R>, Pommes frites, Salatbar, Joghurt
Kirsch

Reispfanne mit Hahnchen, Erbsen,
Paprika, Tomaten und Kichererbsen <G>
mit Sweet Chili-SoRe, Salatbar, frisches
Obst

Komponentenwahl

Rindsbratwirstchen <R> auf Sauerkraut
ohne Speck dazu Kartoffelstampf
"hausgemacht" und Senf, Salatbar,
Milchpudding Schoko

Hihnerfrikassee " Frihlings Art" mit
Méohren, Erbsen und Champignons <G>
auf Langkornreis, Salatbar, Kirschjoghurt

Rinderbolognese <R>, Spiralnudeln,
Salatbar, frisches Obst

Komponentenwahl

Spaghetti auf Gemise- Bolognese <V>,
Salatbar, Milchpudding Schoko

"Veggie"-Burger" mit einem
Blumenkohlrésti <V> dazu Pommes frites,
Salatbar, Joghurt Kirsch

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu
Apfelkompott, Salatbar, frisches Obst

Menii A

Hahnchen <V> in Asiatische GemiisesoRRe
sliR-sauer mit Naturreis, Beilagensalat,
Erdbeerjoghurt

RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in
SahnesoRe mit Preiselbeeren <R> mit
Kartoffelspalten, Beilagensalat, frisches
Obst

Menii B

Brokkolirdsti <V> mit Braune Rahmsolle
und Salzkartoffeln, Beilagensalat,
Erdbeerjoghurt

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und
Vollkornbrot, Beilagensalat, frisches Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




