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Komponentenplan gy %K“EHE
05.11.-09.11.2018 Clemens-Brentano Gymnasium Dilmen

Hauptkomponente Beilage Gemiise Sole
[@)) Alaska Seelachsnuggets in Krautermarinade <F> [d]) Basmatireis Buntes Gartengemise" SoRRe mit Vanillegeschmack [g]
9 Blaubeerpfannkuchen <V> [a, al, c, g] Salzkartoffeln Helle Cremesof3e [g, g1, i]
g Hahnchenfilets in stiR-sauer SoRe <G> [i, j]
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g — Geflugelfrikadelle <G> [a, al, c] mit Kartoffelpiiree (9,91,92), — Gefullte Nudeltaschen mit Tomate Mozzarella (a,al,c,e,9,91,92)
[ Fingermdhren und brauner RahmsoRe (a,al,c,9,91,91,i) -
0O
6 Hahnchenfleisch in heller Sol3e <G> [a, al, g, 91, g2, i] Langkornreis Kaisergemduse "naturell” Tzatziki (1) [9, 91, 92, j]
g Fit Pizza Margherita Speziale [a, al, g, 91, g2, i] Countrykartoffeln
= Rinderfrikadelle "Griechische Art" <R> [a, a1, c, g, g1, g2]
=
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9 Gefliigel Wiener Wirstchen [2,3,8] Stampfkartoffeln (g,g1,92) Sauerkraut ohne Speck Pikante Currysof3e [g, g1, g2,
g Chicken Nuggets [a, al, g, i], Langkornreis buntes Gemuse ]
c Nudeln [a, al], Tomatensol3e "ltalia" <V> [i]
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o H Cevapcici Hackfleischrollichen vom Rind und Schwein <R>, <S>, — Riesen Rostitaler mit Kaisergemuse Naturell und SoRe Hollandaise [c, g,
9 - Kartoffelkroketten [g] und Buttergemise "naturell” || i] uberbacken
! c-_‘. ¥ —. L ‘I,‘.
rilﬂatz%ofje und Allergen‘e Iaut spperaten Aushang. Rindfleisch [R], Gefligelfleisch [G], Schweinefleisch[S]. Anderungen vorbehalten, einzelne Komponenten konnen je nach Verfiigbarkeit ausgetauscht werden!
)_f’, ~ Mo- Do Salatbuffet 6 verschiedene Salate mit 2 SalatsofRen. Dessertbuffet mit verschiedenen Desserts im Glas sowie Frischobstauswahl. apetito
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