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Hintergrundinformationen	zum	Girls’	Day	und	Boys’	Day	
	
Der	 Girls’	 Day	 und	 Boys’	 Day	 ist	 ein	 Programm	 zur	 Stärkung	 der	 Jugend	 unter	 der	 Regie	 des	
Bundesamtes	für	Familie	und	zivilgesellschaftliche	Aufgaben	[BAFzA].	
Das	 Bundesamt	 unterstützt	 als	 selbstständige	 Bundesoberbehörde	im	 Geschäftsbereich	 des	
Bundesministeriums	 für	 Familie,	 Senioren,	 Frauen	 und	 Jugend	 Maß-nahmen	 zum	 sozialen	
Engagement	 und	 zur	 gesellschaftlichen	 Teilhabe	 mit	 dem	 Ziel	 den	 gesellschaftlichen	 Zu-
sammenhalt	zu	fördern.	

Das	 Projekt	 „Girls'	 Day	–	 Mädchen-Zukunftstag“	 soll	 dazu	 beitragen,	 die	 Berufschancen		
von	 Mädchen	 in	 zukunftsträchtigen	 Berufsfeldern,	 in	 denen	 sie	 bisher	 unterrepräsentiert	
sind,	d.h.	insbesondere	 in	 (informations-)	 technologischen	 und	 naturwissenschaftlichen	

Bereichen	 sowie	 in	 handwerklichen	 Berufen	
auszubauen,	 um	 ihre	 Arbeitsmarkt-,	 Karriere-	
sowie	 Verdienstchancen	 zu	 verbessern.	 Der	
Girls’	 Day	findet	 einmal	 jährlich,	 zumeist	 im	
April,	 als	 eintägiges	 Schnupperpraktikum	
oder	Workshop	statt.	

	

Das	 Projekt	 „Boys’	 Day	–	 Jungen-Zukunftstag“	 gibt	 Jungen	 die	 Möglichkeit,	 Berufe	 kennen-
zulernen,	 in	 denen	 Männer	 immer	 noch	 unterrepräsentiert	 sind,	 vor	 allem	 Berufe	 aus	 dem	
sozialen,	 erzieherischen	 und	 pflegerischen	 Bereich.	 Durch	 jungenspezifische	 Schnupper-

praktika,	 aber	 auch	 Workshops,	 werden	 neue	
Zukunftsoptionen	 in	 der	 Berufs-	 und	 Lebens-	
planung	 eröffnet	 sowie	 Sozialkompetenzen	
gestärkt.	 Der	Boys’	 Day	findet	 ebenfalls	 einmal	
jährlich,	 zumeist	 im	 April,	 als	 eintägiges	
Schnupperpraktikum	oder	Workshop	statt.	

	
Das	eintägige	Schnupperpraktikum	knüpft	an	die	Erkenntnisse	aus	der	Potenzialanalyse	an	und	
bietet	 die	 Möglichkeit,	 Berufswelt	 und	 relevante	 Berufsfelder	 praxisnah	 kennenzulernen.	 Im	
Fachunterricht	 der	 Schule	 und	 in	 Beratungsgesprächen	 werden	 die	 Erfahrungen	 und	
Anwendungsbezüge	aufgegriffen	und	weitergeführt.	

	
Quelle:	 http://www.bafza.de/aufgaben/girlsday-und-boysday.html	(Zugriff	am	10.12.2017)	
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