Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Dilmen Monat Mai 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchen-Gyros -Pfanne <G> mit Risi-Bisi | Geflugelfrikadelle <G>, Champignon- Késesole "Carbonara Art" mit Puten- und | Hihnerfrikassee "Frihlings Art" mit Hahnchenbruststreifen <G> in Asiatische
K t hi und Tzaziki, Salatbar, Joghurt Pfirsich- RahmsoRe dazu Erbsen und Karotten und | Gemisestreifen <G>, Makkaroni, Salatbar, | Mohren, Erbsen und Blumenkohl <G> mit | Gemiisesof3e mit Paprika, Ananas,
omponentenwa Maracuja Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, Dressing, Obst Naturreis, Salatbar, Dressing, frisches Obst | Mungobohnen und Méhren dazu Naturreis,
I Quarkdessert Pfirsich-Aprikose Salatbar, Dressing, frisches Obst
o
g © Fischpfanne "Neptun Art" vom Alaska Brokkolirdsti <V> auf Kartoffelstampf Seelachsfilet im Backteig <F>, Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Gemusecurry aus Blumenkohl, Méhren,
od K t hi Seelachs mit Méhren, Porree und Sellerie | "hausgemacht”, Salatbar, Dressing, SchnittlauchsoRe, Brokkoli und Brechbohnen und Salzkartoffeln, Salatbar, |[und Erbsen in Curry-KokossoRe <V> mit
S E omponentenwal <F> dazu Salzkartoffeln, Salatbar, Joghurt Pfirsich-Maracuja Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, frisches | Dressing, Obst Naturreis, Salatbar, Dressing, Fruchtjoghurt
g‘ Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst "Kiba" Kirsch-Banane
R' Vegetarische "Thai-Bolognese" aus Soja, Tomaten-Frischkase-Sole <V> mit Nudel-Tomaten-Auflauf mit Kase
K t hi Maiskélbchen, Blumenkohl und Paprika Erbsen, Makkaroni, Salatbar, Dressing, Uberbacken <V>, Salatbar, Dressing,
omponentenwa <V> mit Naturreis, Salatbar, Dressing, Banane frisches Obst
Joghurt Pfirsich-Maracuja
Rindfleischballchen in TomatensoRe <R> | Geflligel-Klopse "Kdnigsberger Art" in Hahnchenfleisch in heller SoRe mit feinen | Alaska Seelachsfilet mit Krauterauflage Schleifennudeln, Tomaten-PaprikasofRe,
Komponentenwahl mit Erbsen, Naturreis, Salatbar, Dressing, |heller SoRe <G> mit Erbsen, Naturreis, Méhren-, Porree- und Selleriestreifen <G> |<F> und Kartoffelspalten, Salatbar, Salatbar, Dressing, Sahnepudding Panna
© P Griepudding Salatbar, Dressing, frisches Obst dazu Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, Dressing, frisches Obst Cotta
§ Pfirsich-Maracuja-Joghurt
g‘ = Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> auf  |Kirbis Falafel <V>, Tomatensof3e <V>, Seelachsfilet im Backteig <F> auf Griine Bohnen-Eintopf Kartoffeln, Sellerie | Vegetarische Linsensuppe <V>,
0=z Komponentenwahl Penne, Salatbar, Dressing, GrieRpudding Naturreis, Salatbar, Dressing, frisches Obst [ Rahmspinat und Salzkartoffeln, Salatbar, |und Rindfleisch <R> dazu ein Brétchen, Mehrkornbrot, Salatbar, Dressing,
E X Dressing, Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja | Salatbar, Dressing, frisches Obst Sahnepudding Panna Cotta
o
S Nudeln mit Brokkoli in Késesole, Salatbar, Brokkolirdsti <V> mit Krauterquarkdip, Quinoa-Erbsen-Frikadelle <V>,
Komponentenwahl Dressing, GrieRpudding Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, Pfirsich- | Tomatensoe <V>, Langkornreis, Salatbar,
Maracuja-Joghurt Dressing, frisches Obst
Thunfisch - Tomatensofte <F> mit bunten | Blumenkohlréschen mit Gefliigel-Béllchen |Hahnchenfilets "Gartnerin Art" <G> auf Chicken-Nuggets <G> mit Kartoffelspalten [Hahnchen-Geschnetzeltes in brauner Sol3e
K t hi Gemlse, Spiralnudeln, Salatbar, Dressing, | <G>, KasesoRRe <V> dazu Salzkartoffeln, Nudeln, Salatbar, Dressing, frisches Obst | und Krauterquark, Salatbar, Dressing, mit feinen Gemdusestreifen aus Méhren,
omponentenwa Vanilla-Milchpudding Salatbar, Dressing, Erdbeerjoghurt Joghurt Pfirsich-Maracuja Porree und Sellerie <G>, Langkornreis,
@ Salatbar, Dressing, frisches Obst
o
N o Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Mini-Karotten-Ecke <V>, braune SoRRe Buchstabennudeltopf mit Gefliigel <G> Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" | Blumenkohlcremesuppe mit
3_ 3 Balkan Gemisemix aus Karotten, Mais, <V>, Naturreis, Salatbar, Dressing, dazu ein Baguette Brotchen, Salatbar, <F>, Blumenkohl und Brokkoli in heller Kartoffelwirfeln <V> und Vollkornbrot,
2| Komponentenwahl Erbsen, Brechbohnen und Paprika, Erdbeerjoghurt Dressing, frisches Obst CremesolRe <V>, Salzkartoffeln, Salatbar, |Salatbar, Dressing, frisches Obst
s x Naturreis und Tzaziki, Salatbar, Dressing, Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja
Si Vanilla-Milchpudding
- Spiralnudeln auf Tomaten - Zucchini - Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark, Gemiisegulasch, Salzkartoffeln, Salatbar,
Komponentenwahl Sofle <V>, Salatbar, Dressing, Vanilla- Salatbar, Dressing, frisches Obst Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja
Milchpudding
Hahnchen-Krusty paniertes Rinderfrikadelle <R>, BratensoRRe <V>, Gefllgelfrikadelle <G>, GefliigelsoRe dazu | Geflligel-Currywurst <G>, Tomatensol3e Hahnchenbrustfilet natur <G> auf
K t hi Hahnchenbrustfleisch-Formfleisch <G> auf |Spatzle, Salatbar, Dressing, Butterkeks- Erbsen, Karotten und Salzkartoffeln, <V>, Pommes frites, Salatbar, Dressing, Blumenkohl und Brokkoli in heller
© omponentenwa Tomaten-PaprikasoRe, Langkornreis, Milchpudding Salatbar, Dressing, frisches Obst Erdbeerjoghurt CremesoRe <V> dazu Salzkartoffeln,
N Salatbar, Dressing, Nuss-Nougat-Pudding Salatbar, Dressing, frisches Obst
N
g by Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis <V>, Vegetarische Bolognese aus Soja, Fisch Nuggets <F> auf Rahmspinat mit Gnocchi-Gemuse-Pfanne mit Tomaten, Spinat-KésesoRe <V> - Gnocchi mit
N 2| Komponentenwahl Langkornreis, Salatbar, Dressing, Nuss- Maiskolbchen, Blumenkohl und Paprika Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, frisches |Zucchini, Paprika, Balkankase, Salatbar, geriebenen Kase, Salatbar, Dressing,
N< P Nougat-Pudding <V>, Naturreis, Salatbar, Dressing, Obst Dressing, Erdbeerjoghurt frisches Obst
8 Butterkeks-Milchpudding
3 Kartoffel-Gulasch mit Erbsen, M&hren und Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, |Spatzle, KésesoRe <V>, Salatbar,
Komponentenwahl SiiRkartoffeln <V>, Salatbar, Dressing, Sellerie, Porree und Méhren <V>, Baguette | Dressing, Erdbeerjoghurt
Nuss-Nougat-Pudding Brotchen, Salatbar, Dressing, frisches Obst




25.05.-29.05.2026
KW 22

Rindfleischballchen in TomatensoRe <R>
auf Nudeln, Salatbar, Dressing,

Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit
Nudeln dazu geriebenen Gouda, Salatbar,

Fischstéabchen <F>, Rahmspinat,
Kartoffelpuree, Salatbar, Dressing, frisches

Hahnchenbruststreifen <G>, Tomaten-
PaprikasoRRe dazu Bunter Gemusereis,

Herzhaftes Rindergulasch <R> mit
Brechbohnen und Salzkartoffeln, Salatbar,

Komponentenwahl Kirschjoghurt Dressing, Butterkeks-Milchpudding Obst Salatbar, Dressing, Fruchtjoghurt "Kiba" Dressing, Butterkeks-Milchpudding
Kirsch-Banane
"Gemise-Kottbullar" aus Erbsen, Mais, Gemisecurry aus Blumenkohl, Mdhren, Mini-Gefligelbalichen <G>, Tomaten- Kutter-Fischfrikadelle auf Méhren in Nudeln mit Tomatensof3e mit
Mohren und Griinkohl <V>, Helle und Erbsen in Curry-KokossoRe <V>und |Krauter-Kasesolle <V> dazu Bunte PetersiliensoRRe <V>, Kartoffelpiree, Gemiusewdrfeln aus Tomaten, Zucchini
Komponentenwahl GemusesoRe mit feinen Gemuisestreifen Naturreis, Salatbar, Dressing, Kirschjoghurt | Spiralnudeln, Salatbar, Dressing, frisches | Salatbar, Dressing, Fruchtjoghurt "Kiba" und Auberginen <V>, Salatbar, Dressing,
aus Méhren, Porree und Sellerie <V> mit Obst Kirsch-Banane frisches Obst
Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, frisches
Obst
Blumenkohiréschen, Helle SoRe <V> dazu Kase-Ravioli mit Gemusewurfel <V>, Bunter Nudelauflauf mit Tomate, Mais und
geriebenen Gouda und Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, Fruchtjoghurt "Kiba" Brokkoli <V>, Salatbar, Dressing,
Komponentenwahl Kirsch-Banane

Salatbar, Dressing, Butterkeks-
Milchpudding

Fruchtjoghurt "Kiba" Kirsch-Banane

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




