Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Dilmen Monat September 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

© Ferien Ferien Rinderbolognese, Gabelspaghetti, Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" | Hahnchenbrustfilet natur <G> auf
S K t hi Salatbar, Dressing, frisches Obst <F>, Kleine Rostkartoffeln <V>, Salatbar, |Blumenkohl und Brokkoli in heller
; © omponentenwa Dressing, Erdbeerjoghurt Cremesofe <V>, Kartoffeln, Salatbar,
S’r_ g Dressing, frisches Obst
3 X Ferien Ferien Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, |Spatzle, KédsesoRe <V>, Salatbar, Spinat-KésesoRe <V> - Gnocchi, Salatbar,
o Komponentenwahl Sellerie, Porree und Méhren <V>, Baguette | Dressing, Erdbeerjoghurt Dressing, frisches Obst
= Brétchen, Salatbar, Dressing, frisches Obst

Rindfleischballchen in TomatensoRe <R> Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Fischstédbchen, Rahmspinat, Kartoffeln, Hahnchenbruststreifen <G> im Rinderfrikadelle <R>, Bratensofte <V>,
© K t hi auf Nudeln, Salatbar, Dressing, Nudeln, Salatbar, Dressing, frisches Obst | Salatbar, Dressing, frisches Obst Champignon-Ragout dazu Bunter Kartoffeln, Salatbar, Dressing,
N omponentenwa Kirschjoghurt Gemiisereis, Salatbar, Dressing, Vanille- Kirschjoghurt
N Pudding
35 -
S; = Gemisecurry aus Blumenkohl, Mdhren, "Gemuse-Kéttbullar" aus Erbsen, Mais, Uberbackene Tortellini mit Kasefiillung Nudeln, TomatensoRRe mit Gemisewdrfeln |Bunter Nudelauflauf mit Tomate, Mais und
< und Erbsen in Curry-KokossoRe <V>, Méhren und Griinkohl <V>, Helle <V>, TomatensoRRe <V>, Salatbar, aus Tomaten, Zucchini und Auberginen Brokkoli <V>, Salatbar, Dressing,
3 Langkornreis, Salatbar, Dressing, Gemusesole mit feinen Gemusestreifen Dressing, Obst <V>, Salatbar, Dressing, Vanille-Pudding | Fruchtjoghurt "Kiba" Kirsch-Banane

) Komponentenwahl : ; > ;
5 Kirschjoghurt aus Méhren, Porree und Sellerie <V>,
Kartoffeln, Salatbar, Dressing, frisches
Obst

© Hahnchen-Gyros -Reispfanne <G> und Geflligelfrikadelle <G>, Champignon- Késesole "Carbonara Art" mit Puten- und | Huhnerfrikassee mit Méhren, Erbsen und | Hahnchenbruststreifen <G>,
S Komponentenwahl Tzaziki, Salatbar, Joghurt Pfirsich- RahmsofRe dazu Erbsen und Karotten und | Gemusestreifen <G>, Makkaroni, Salatbar, | Blumenkohl <G>, Langkornreis, Salatbar, |Paprikarahmsofie, Langkornreis, Salatbar,
g © P Maracuja Salzkartoffeln, Salatbar, Dressing, Dressing, Obst Dressing, Schokoladen-Pudding Dressing, Obst
g ; Quarkdessert Pfirsich-Aprikose
& Gnocchi - Tomaten-Gemdise-Pfanne <V>, |Brokkolirésti <V>, Kartoffeln, Salatbar, Nudel-Tomaten-Auflauf mit Kase Gemiise-Kartoffel-Pfanne auf Gemiusecurry aus Blumenkohl, Méhren,
3 Komponentenwahl Salatbar, Dressing, Joghurt Pfirsich- Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja Uberbacken <V>, Salatbar, Dressing, SchnittlauchsoRe, Salatbar, Dressing, und Erbsen in Curry-Kokossole <V>,
3 Maracuja frisches Obst Schokoladen-Pudding Langkornreis, Salatbar, Dressing, Joghurt
© Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> auf | Geflligel-Klopse "Kénigsberger Art" in Hahnchenfleisch in heller SoRe mit feinen | Gefligelbratwurst <G>, Kartoffeln, Tomate- | Alaska Seelachsfilet mit Krauterauflage
S Komponentenwahl Penne, Salatbar, Dressing, Zitronenjoghurt |heller So3e <G> mit Erbsen, Langkornreis, |M&hren-, Porree- und Selleriestreifen <G>, |Paprika-soRe <V>, Salatbar, Dressing, <F>, Rostkartoffeln, Salatbar, Dressing,
g o P Salatbar, Dressing, frisches Obst Bunte Spiralnudeln, Salatbar, Dressing, Erdbeer-Pudding frisches Obst
3 Cg" Pfirsich-Maracuja-Joghurt
D2 Nudeln mit Brokkoli in KdsesoRe, Salatbar, |Kurbis Falafel <V>, TomatensoRe <V>, Quinoa-Erbsen-Frikadelle <V>, Hausgemachte Gemduselasagne mit Gemisesuppe mit Méhren, Erbsen,
3 Komponentenwahl Dressing, Zitronenjoghurt Langkornreis, Salatbar, Dressing, frisches | TomatensoRe <V>, Langkornreis, Salatbar, | Spinat, M6hren und buntem Paprika <V>, |Blumenkohl und Nudeln, Salatbar,
bt Obst Dressing, frisches Obst Erdbeer-Pudding Dressing, Naturjoghurt

Thunfisch - TomatensofRe <V> mit bunten |Kartoffel-Blumenkohl-Pfanne mit Gefligel- |Hahnchen-Geschnetzeltes in brauner SoRe | Chicken-Nuggets <G>, Drillinge und Hahnchenfilets "Gartnerin Art" <G> auf
N Gemise, Spiralnudeln, Salatbar, Dressing, |Ballchen <G> in KasesoflRe <V>, Salatbar, |mit feinen Gemusestreifen aus Mohren, Krauterquark, Salatbar, Dressing, Obst Nudeln, Salatbar, Dressing, Pfirsich -
8_ Komponentenwahl Erdbeerjoghurt Dressing, Obst Porree und Sellerie <G>, Langkornreis, Maracuja-Johurt
S Salatbar, Dressing, Pfirsich Maracuja-
oz Joghurt
7
o Spiralnudeln auf Tomaten - Zucchini - Mini-Karotten-Ecke <V>, braune SoRRe Gemdusegulasch, Kartoffeln, Salatbar, Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark, Blumenkohlcremesuppe mit
E Komponentenwahl Sole, Salatbar, Dressing, Erdbeerjoghurt (<3\l/3>t Langkornreis, Salatbar, Dressing, Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja Salatbar, Dressing, frisches Obst Fangﬁel\ggﬁteln <V>, Salatbar, Dressing,

S risches Obsi

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




