Speiseplan Clemens-Brentano-Gymnasium Dilmen Monat Oktober 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Thunfisch - TomatensofRe <V> mit bunten |Kartoffel-Blumenkohl-Pfanne mit Gefligel- |Hahnchen-Geschnetzeltes in brauner SoRe | Chicken-Nuggets <G>, Drillinge und Hahnchenfilets "Gartnerin Art" <G> auf
N Gemuse, Spiralnudeln, Salatbar, Dressing, |Ballchen <G> in Kasesoflle <V>, Salatbar, |mit feinen Gemusestreifen aus Mohren, Krauterquark, Salatbar, Dressing, Obst Nudeln, Salatbar, Dressing, Pfirsich -
8_ Komponentenwahl Erdbeerjoghurt Dressing, Obst Porree und Sellerie <G>, Langkornreis, Maracuja-Johurt
S I Salatbar, Dressing, Pfirsich Maracuja-
g‘ = Joghurt
v
o Spiralnudeln auf Tomaten - Zucchini - Mini-Karotten-Ecke <V>, braune SoRe Gemiisegulasch, Kartoffeln, Salatbar, Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark, Blumenkohlcremesuppe mit
g Komponentenwahl Sofe, Salatbar, Dressing, Erdbeerjoghurt | <V>, Langkornreis, Salatbar, Dressing, Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja Salatbar, Dressing, frisches Obst Kartoffelwiirfeln <V>, Salatbar, Dressing,
N Obst frisches Obst
© Hahnchen-Krusty <G>, Tomaten- Rinderfrikadelle <R>, BratensoRRe <V>, Rinderbolognese, Gabelspaghetti, Panierter Alaska-Seelachs in Fischform Hahnchenbrustfilet natur <G>, Blumenkohl
S K t hi PaprikasoRe, Langkornreis, Salatbar, Spéatzle, Salatbar, Dressing, Naturquark Salatbar, Dressing, frisches Obst <F>, Kleine Rostkartoffeln <V>, Salatbar, [und Brokkoli in heller CremesofRe <V>,
g - omponentenwa Dressing, Pfirsich-Maracuja-Joghurt Dressing, Erdbeerjoghurt Kartoffeln, Salatbar, Dressing, frisches
a4 Obst
2=
3 X Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis <V>, Kartoffel-Gulasch mit Erbsen, Méhren und | Bunter Nudelauflauf mit Tomate, Mais und | Spatzle, Kasesoflte <V>, Salatbar, Spinat-KésesoRe <V> - Gnocchi, Salatbar,
= Langkornreis, Salatbar, Dressing, Pfirsich- |SuRkartoffeln <V>, Salatbar, Dressing, Brokkoli <V>, Salatbar, Dressing, frisches |Dressing, Erdbeerjoghurt Dressing, frisches Obst

Komponentenwahl '

9 Maracuja-Joghurt Naturquark Obst

Rindfleischballchen in TomatensoRe <R> Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Fischstédbchen, Rahmspinat, Kartoffeln, Hahnchenbruststreifen <G> im Rinderfrikadelle <R>, Bratensofte <V>,
© K t hi auf Nudeln, Salatbar, Dressing, Nudeln, Salatbar, Dressing, frisches Obst | Salatbar, Dressing, frisches Obst Champignon-Ragout dazu Bunter Kartoffeln, Salatbar, Dressing,
N omponentenwa Kirschjoghurt Gemiisereis, Salatbar, Dressing, Vanille- Kirschjoghurt
N Pudding
s< -
G 3 Gemisecurry aus Blumenkohl, Mdhren, "Gemuse-Kéttbullar" aus Erbsen, Mais, Uberbackene Tortellini mit Kasefiillung Nudeln, TomatensoRRe mit Gemisewdrfeln |Bunter Nudelauflauf mit Tomate, Mais und
< und Erbsen in Curry-KokossoRe <V>, Méohren und Grinkohl <V>, Helle <V>, TomatensoR3e <V>, Salatbar, aus Tomaten, Zucchini und Auberginen Brokkoli <V>, Salatbar, Dressing,
S Komponentenwahl Langkornreis, Salatbar, Dressing, GemisesoRe mit feinen Gemdusestreifen Dressing, Obst <V>, Salatbar, Dressing, Vanille-Pudding Fruchtjoghurt "Kiba" Kirsch-Banane
N P Kirschjoghurt aus Méhren, Porree und Sellerie <V>,

Kartoffeln, Salatbar, Dressing, frisches
Obst
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




